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INLEDNING

Denna rapport stravar till att ge en dversikt av syftet och arbetet inom det
forebyggande barnskyddet. | rapporten lyfts betydelsen av samverkan mellan
olika aktorer upp och ansvarsfordelningen mellan kommuner, valfardsomradet
och tredje sektorn diskuteras.

Malsattningen med rapporten ar att skapa ett material som stoder arbetet
med den forebyggande verksamheten med barn och barnfamiljer for alla
professionella som moter barn i sitt yrkesliv. Rapporten har skapats genom att
samla in aktuell forskning, rapporter och material som berdr det forebyggande
arbetet med barn och barnfamiljer. Dartill har tre workshoppar ordnats under
ar 2022 for att samla in information fran professionella aktorer som arbetar
med barn badde inom kommuner, vilfirdsomradet i Osterbotten och inom
tredje sektorn. Syftet med workshopparna har varit att kartlagga den befintliga
servicen samt beskriva en gemensam forvantad malsattning, en vagkarta, vart
man vill nd med det framjande och forebyggande arbetet, vilka metoder som
bor anvandas och vilka aktérer som bor ansvara for olika omraden. | vagkartan
ingar aven atgarder, serviceformer och samarbetsformer. Malsattningen ar
aven att skapa en gemensam forstdelse for det forebyggande arbetet som kan
verka som grund for samarbetet.

Tillsammans med oversiktsrapporten publiceras aven en vagkarta som stod i
arbetet. Vagkartan finns som bilaga i denna rapport. Vagkartan kan anvandas
inom kommunernas bildning- och fritidssektor samt inom kommande valfards-
kommun och i familjecenterverksamhet.

Detta projekt har fatt finansiering fran stiftelsen Brita Maria Renlunds minne.
Projektet ar forverkligat inom ramen for Yrkeshogskolan Novias paraplyprojekt
”En bro till framtiden - férebyggande barnskydd och utvecklat barn- och
ungdomsarbete”. Projektet forverkligas i nara samverkan med praktiken och ar
en del av Novias enhet for forskning, utveckling och innovationer inom halsa
och valfard.



VAD BETYDER DET FOREBYGGANDE
BARNSKYDDET?

| samhallet finns manga aktorer som jobbar med det forebyggande arbetet
med barn och unga. Det forebyggande barnskyddsarbetet gors inom
kommuner, tredje sektorn, inom foreningar och organisationer samt av

staten genom socialpolitiska stodatgarder som foraldraledighet och barn-
bidrag. | det forebyggande barnskyddet ingar ocksa beaktande av barn inom
service som riktas till vuxna. Da man till exempel inom mentalvards- och
missbrukartjansterna bedomer att en foralders kapacitet att ta hand om
barnen har forsvagats, utreder man dven barnets behov av vard och stod (SHM,
2022).

| barnskyddslagens tredje paragraf star att kommunerna (och kommande
valfardsomraden) bar ansvar for det forebyggande barnskyddet vilket beror
bildningen, ungdomssektorn samt social- och halsovarden. Syftet med det fore-
byggande barnskyddet ar att trygga barns uppvaxt, minska risken for att olika
utmaningar hopar sig och blir 6vermaktiga for familjen. Alla problem och ut-
maningar gar inte att forebygga och en del kommer plétsligt, utan férvarning.
For manga familjer och barn byggs anda utmaningarna upp over en tid och dar
kan alla som ser barnet och familjen gora en insats for att latta pa en del av
bordan.

Det forebyggande arbetet har ofta fatt en undanskymd roll eftersom det ar
svarare att visa pa effekter av arbetet. Det behdver goras pa ldng sikt och det
ar manga faktorer som inverkar pa resultatet av atgarderna. Det forebyggande
barnskyddsarbetet forsvaras ytterligare av att det inte ar nagon specifik sek-
tor eller yrkesgrupp som har ansvar att koordinera och strukturera det. | lagen
namns inte tredje sektorn trots att foreningar och organisationer har en stor
andel och mycket kunskap i arbetet. Det finns ett behov av att strukturera upp
och klargodra olika parters roller i det forebyggande barnskyddet.

Forebyggande barnskydd ar den verksamhet som ges i kommunens basservice,
t.ex. modravards- och barnradgivningsbyran samt den 6vriga sjuk- och
hadlsovarden, dagvarden, familjecenter, undervisningen och ungdomsarbetet.
Det forebyggande arbete ar tvarsektoriellt och beror t.ex. boendeférhallanden,
bostadsplanering, omgivning, lekplatser, sysselsattning i kommunen, skola

och dagis samt fritid. Det finns forskning som visar att i bostadsomraden dar
andelen personer utan examen efter grundskolan, arbetslosa, ensamstdende
foraldrar och invandrare ar hogre, sa ar det aven vanligare att ett barn placeras
utanfor hemmet (Raitasalo & Kauppinen, 2022). Det finns med andra ord skal
att rikta sarskilda insatser beroende pa de utmaningar som finns inom t.ex.

enskilda bostadsomraden.



Det forebyggande barnskyddet riktas till alla barn och forutsatter inget
klientskap inom socialvarden, utan arbetet utfors som en del av den
kommunala servicen for barn, ungdomar och familjer. Det forebyggande barn-
skyddet omspanner en stor del av samhallets service till befolkningen och
det finns idag ett stort behov av att utveckla de stodtjanster som omfattas
av det forebyggande barnskyddet. Det forebyggande barnskyddet ar sallan
systematiskt styrt i kommunerna och eftersom effekterna syns pa langsikt ar
arbetet ofta ostrukturerat.

BARNS oCH UNGAS VALMAENDE
SOM GEMENSAM MALSATTNING

Framjande av valfard och halsa ar kommunens uppgift och gors inom

alla verksamhetsomraden och med alla aldersgrupper. Syftet ar att oka
kommuninvanares valmaende, hilsa och formaga att fungera i samhallet.
Genom det framjande arbete dkar man bl.a. livskvalitet och dampar sociala
problem samt 6kar jamlikhet. De Osterbottniska kommunerna star infor

flera stora forandringar inom de kommande aren. Den 1.1.2022 éverforde
kommunerna alla social- och hilsovardstjanster till Osterbottens valfardssam-
kommun. (Backman & Niemisto, 2022).

En ny lag (lagen om ordnandet av social- och halsovard 612/2021) trader i kraft
fr.o.m. frdn och med &r 2023 vilket paverkar de lagstadgade uppgifterna. Oster-
bottens valfardssamkommun blir da ett av de 21 vélfardsomradena i Finland.
(Backman & Niemist0, 2022).

| den nya lagen fastslas att huvudansvaret for fraimjande av valfard och halsa
ar hos kommunen men gors i tatt samarbete med valfardsomradet. Under ar
2021 skapades fyra tyngdpunktsomraden fér det hilsofrimjande arbete i Oster-
botten. (Backman & Niemisto, 2022).

Fyra tyngdpunktsomraden valdes:

. Framjande av god halsa och sunda levnadsvanor
. Framjande av mental halsa och férebyggande av rusmedelsmissbruk
. Framjande och uppratthallande av funktionsformaga

. Delaktighet samt framjande av trygghet

Inom ramen for dessa omrdaden har malsattningar och atgarder skapats for
olika aldersgrupper dar barn, unga och familjer ar en grupp. Malsattningarna
och atgarderna framtogs i dialog med representanter fran social- och
hélsovarden, bildnings-, kultur-, ungdoms- och fritidssektorn samt fran
polisen och arbetshdlsovarden. | bilden nedan finns malsattningarna for
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alderssegmentet barn, unga och familjer. Syftet var att skapa ett gemensamt
underlag for det fortsatta gemensamma arbetet inom kommunerna,
valfardssektorn, social- och halsovarden inom valfardsomradet och med tredje
sektorns aktorer. (Backman & Niemisto, 2022).

FRAMJANDE AV goD FRAMJANDE Qv FRAMJANDE oCH DELAKTigHET SAMT
HALSA oCH SUNDA MENTAL HALSA oCH UPPRATTHALLANDE AU FRAVJANDE AV
LEUNADSUANR FEREBYGGANDE AV FUNK TioNSFoRIVIAGR TRYGHET
RUSMEDELMiSSBRUK
BORN, UNgA Friska och fysiskt aktiva Organisera och utveckla Fénga upp och erbjuda Oka barns och ungas kansla
oCH FOMILJER barn med en fungerande det rusférebyggande stod at elever och av delaktighet (inklusive
fritid arbetet studerande som har valdsforebyggande arbete)
svrigheter att komma
Stdda barn och ungas till studieplatsen Utveckla barns och ungas
psykiska halsa kénsla av delaktighet

Bild 1. Malsattningarna for gruppen barn, unga och familjer. (Backman & Niemistd 2022)

Enligt barnskyddslagen ska en skild valfardsplan goras for barn och unga.
(Finlex, §12 barnskyddslagen). Planen syftar till att framja barns och ungas
valfard och stodja organiseringen och utvecklingen av barnskyddet. Med hjalp
av planen styrs, leds och utvecklas valfardsarbetet for barn, unga och familjer i
kommunen och i Osterbotten. Den del i planen som handlar om elevvard stoder
sig pa §12 i lagen om elev- och studerandevard. | planen granskas barn och
ungas valmaende och tjanster for barn och unga som en helhet. Tyngdpunkten
ligger pa en beskrivning av nuldget, men speciellt pa ledning av férebyggande
valfardsarbete. (Backman, 2020).

Forebyggande valfardsarbete ar inte enbart en rekommendation eller god
praxis, utan baseras pa lagstiftning. Exempelvis alaggs socialvarden och ovriga
kommunala tjanster enligt barnskyddslagen (Finlex 417/2007) att framja goda
uppvaxtforhdllanden for barn samt stodja ett gott fordldraskap. Barnens och de
ungas valfard bor beaktas och eventuella missforhdllanden under uppvaxttiden
korrigeras, med andra ord bor man skapa forutsattningar for en god barndom.
Planen upprattas i form av ett samarbete mellan olika sektorer och kan goras
upp av en enskild kommun eller av flera kommuner tillsammans. (Backman,
2020).

Vid utformningen av planen bor aven barn, unga och familjer samt
kommuninvanare och serviceanvandare, i egenskap av klienter, involveras.
Bade personer som jobbar med klienter och personer fran ledningen bor
medverka. Viktigt ar ocksa att politiska beslutsfattare ar med i arbetet. Planen
godkanns i kommunfullmaktige och fullmaktige foljer upp och utvarderar
genomforandet av planen minst en gang under mandatperioden. Enligt barn-
skyddslagen ska planen beaktas da budgeten och ekonomiplanen gors upp.



Valfardsplanen for barn och unga ar omfattande och behandlar barns och
ungas uppvaxtforhallanden, forebyggande av darmed forknippade problem,
stod i fordldraskap samt tjanster for barn och unga. (Backman, 2020).

Tyngdpunkterna och malsattningarna i valfardsplanen ska integreras i
kommunstrategin. Valfardsplanen kan ocksa vara en del av en mer heltackande
valfardsstrategi. (Backman, 2020).

EFFEKTER oCH PAVERKAN

De direkta inbesparingarna for det férebyggande arbete kan manga ganger
vara svara att mata, dels for att det ar utmanande att gora kontrollgrupper,
dels for att effekterna man efterstravar kraver ett langt tidsperspektiv.

THL har raknat ut en ungefarlig kostnad for omhandertagande av barn per ar.
(Se bild 2.) For summan som ett omhandertagande kostar kunde man anstélla
personal inom familjearbete, satsa pa hemservice eller familjeradgivnings-
besok. (Backman, 2017). Omhandertagande ar alltid en sista [6sning och manga
andra serviceformer ar aktuella innan ett omhandertagande men exemplet
illustrerar vikten av att i ett tidigt skede stoda barn och ungas valmaende.

Tidigt stod till familjer Ionar sig

/ For den summan kan tva

personer anstallas inom
Varje omhandertagande som\  familjearbetet

kan undvikas ger i medeltal
Kostnaderna for

en inbesparing pa
60 000 € per ar /
omhandertagande av barn

18 00 72 000 / Summan motsvarar
0- + intensivt familjearbete
per ar Om institutionsvard kan und?r T DI W s
undvikas ar inbesparingen i ’ ?esok hos ‘tamllleradglvmng
medeltal over 400 ganger
+ uppemot 3 000 timmar

90 000 € per ar hemservice

Bild 2. Inbesparingar som kan goras.

Det finns manga exempel fran olika kommuner i Finland dar man satsat pa
t.ex. ungdomsteater, fotbollsverksamhet eller pa barnfamiljetjanster och
darigenom kunnat rakna ut hur mycket inbesparingar det ger samhallet.
(THL, 2022). Barnets valmaende bor ses som en helhet, dar familjelivet,
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smabarnspedagogiken, fritiden, bostadsomradet och social- och halsovarden ar
byggstenar for att stoda valbefinnandet.

Samtidigt finns det manga undersokningar som visar att forebyggande arbete
kan paverka individens beteende, exempelvis har tobaksrokningen gatt ner.
Dar har halsovarden tillsammans med statliga atgarder fatt effekt. Det ar
mojligt att mata och folja upp specifika atgarder och de flesta experter ar ense
om vikten av forebyggande arbete men det behdvs annu mycket forskning och
uppfoljning av hurudant forebyggande arbete som det lonar sig att satsa pa.

UTMANINGAR | SAMHALLET

FRAMJA HALSOSAMMA VANOR

| enkdten Halsa i skolan framgar att manga barn
och unga behover stodas till att skapa goda och
halsosamma vanor. Flera orovackande trender
syns bland barn och unga t.ex. framforallt
tondringar utovar mindre anstrangande motion
och overvikten dkar. Inom munhalsovarden

syns hur kosten paverkar, t.ex. 12 ar fyllda
personer har fler tinder med hal. Samtidigt

ar kostnaderna for munhalsovarden hoga i
Osterbotten. (Herrgard, 2021).

Barns och ungas psykiska ohalsa ar ett av
det vanligaste halsoproblemen. Faktorer som
hotar den psykiska halsan ar bl.a. ensam-
het, mobbning, diskriminering, alkohol- och
drogkonsumtion och studierelaterad stress.
(Antfolk & Ost, 2022).




Andelen som upplever medelsvar eller svar &ngest &r stor i Osterbotten. Barn
och unga upplever i storre grad att de saknar en ndra van och manga barn

och unga upplever att de inte kan prata med sina férildrar. | Osterbotten har
det sedan tidigare varit vanligt med anvandning av alkohol bland, vilket aven
syns i enkaten. Andelen unga som dricker alkohol i berusningssyfte var storst i
Osterbotten. Positivt ar dock att ca. 58% av elever i k 8-9 upplever sig vara en
viktig del av klassgemenskapen. (Herrgard, 2021).

En aktiv och stimulerande fritid ar viktig. Hobbyverksamhet som idrott, konst
och musik starker valbefinnandet. | Undervisnings- och kulturministeriets
rapport (2016) framgar att fordldrars roll ar betydelsefull nar det galler
hobbyverksamhet for barn i lagstadiet och att barn och unga behdver
uppmuntras till fritidsverksamhet. Forskning har visat att kulturupplevelser kan
forebygga ohalsa pa manga olika plan, t.ex. 0ka kanslan av socialt deltagande,
minska psykisk ohalsa och stimulera barns sprakliga utveckling (Fancourt &
Saoirse, 2019).

FOREKOMST AV FAMILJEVALD

Flera undersokningar visar pa att familjevald och vald i nara relationer okar
(blLa. Statistikcentralen, THL:s enkat Halsa i skola). Vald i nara relationer ar
aven vanligt bland befolkningen, t.ex. 75 % av finlandarna i dldern 16-74 ar
har upplevt psykiskt, fysiskt eller sexuellt vald i nara relationer atminstone
en gang i sitt liv medan 44 % har upplevt vald i parrelationen och 65 % har
upplevt vald under barndomen (Siltanen et al., 2022).

Vald i familjen kan ta sig i uttryck pd olika satt och de bakomliggande
orsakerna till valdet varierar. Nar barn bevittnar vald, oberoende om valdet
ar riktat direkt mot barnet eller inte sa innebar det ett trauma som paverkar
barnet psykiskt och fysiskt. Familjevald paverkar barnets grundhalsa och
valbefinnandet samt aven saklart foraldrarnas och deras formdaga att skydda
och erbjuda omsorg for barnet. (Skrifvars, 2022).

Professionella behover kunna identifiera och erbjuda ratt hjalp at foraldrar
och barn som lever med vald i hemmet. | allmanhet ar dessa vanliga
bakomliggande orsaker:

» disciplinart vald, dvs. fysisk bestraffning som en del av barnuppfostran

» stressutlost vald, ett av de vanligaste skalen till mildare vald

» foralderns psykiska ohalsa, t.ex. personlighetsstorningar eller grava miss-
bruksproblem, trauma

» vald inom familjen, t.ex. att den ena foraldern blir misshandlad (i 60 % av
fallen utsatts dven barnet for vald) (Skrifvars, 2022)
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Sedan 1980-talet har attityder mot disciplinart vald blivit mer negativt. Nu
finns en ny orovdckande trend i samhéllet som visar att attityder i forhallande
till valdsdisciplindra atgarder mot barn har blivit mer godkannande. Det
innebar att en storre andel anser att vald som stavar till att tillrattavisa barn
och korrigera beteende ar mer accepterat an for nagra ar sen. Det finns dven
mindre kannedom om att vald riktat mot barn ar forbjudet i lagen. Detta
innebar att kommunikationen och informationen om barns rattigheter bor okas
inte bara bland professionella utan daven bland befolkningen. (Paasivirta, 2021).

Aterkommande negativa barndomsupplevelser (Adverse Childhood
Experiences, ACEs) far aven foljder i vuxenlivet och okar risken att insjukna i
folkhalsosjukdomar som hjart- och karlsjukdomar, diabetes och cancer. Redan
i tidig alder okar risken for psykisk ohélsa, riskbeteende och marginalisering
samt valdstendens som gar vidare fran generation till generation. (Social- och
halsovardsministeriet, 2021).

RUSMEDEL | FAMILJEN

Manga barn i Finland har/har haft en foralder som har en 6verdriven alkohol-
och/eller drogkonsumtion, t.o.m. upp till var fjarde finlandare uppger detta.
En overdriven alkoholkonsumtion ar ett av de storsta hoten mot halsan, ca.
13 % anvander alkohol pa ett halsoskadligt satt. Det finns berdakningar som
sager att 65 000 - 70 000 barn i Finland har atminstone en foralder som lidit
av allvarliga rusmedelsproblem (under aren 2017-2019). (Burman, Kvist & Hult,
2022).

Ett skadligt bruk av rusmedel praglar ofta hela familjen och familjedynamik-
en. Det rader ofta en tysthetskultur dar missbruket doljs och medberoende
utvecklas. Barnen ar ofta omedvetna om missbruket i borjan men dras sedan
snabbt med i hemlighetsmakeriet. Barn har aven en tendens att misstolka
och overtolka sin egen roll och andel i missbruket. Relationen till den miss-
brukande foraldern skadas och barnet kan fa svart att skapa tillit och uppleva
trygghet i vardagen. (Burman, Kvist & Hult, 2022).

Bade missbruk och vald tenderar att overforas till nasta generation,

framfor allt om familjen, barnen och foraldrarna inte far hjalp och kan

bryta beteendemonster. Missbruk i familjen tenderar att paverka barnets
uppvaxt och valmaende. Barnet har hogre risk att utveckla beteende-

och kanslomassiga storningar. Det finns aven hagre risk finns for
sjalvskadebeteende, sjalvmordstankar och sjalvmordsforsok. (Burman, Kvist &
Hult, 2022).

| lagen om organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet fastslds att
verksamheten skall stava till att minska anvandningen av rusmedel, vilket



innefattar nikotin, alkohol, narkotika och problematiskt penningsspelande
och digitalt spelande samt minska skadorna. Kommunen har som ansvar
att organisera det forebyggande arbetet och att tillsatta ett organ for
arbetet. Valfardsomradena skall bl.a. stdda kommunerna i detta arbete och
tillhandahalla rusmedelstjanster inom social- och halsovarden.

Centrala faktorer inom det rusmedelsforebyggande arbetet ar att alla aktorer
arbetar mot samma mal och att det finns en rusmedelsférebyggande plan.

Det behdvs tillrackliga resurser och budget for arbetet. Det rusmedels-
forebyggande arbetet bor riktas till barn, unga och foraldrar. Redan inom
smabarnspedagogiken skall det forebyggande arbetet borja. | bild 3 framgar
skyddande faktorer och riskfaktorer som paverkar barns och ungas forhallande
till rusmedel. Kansla av gemenskap och trygga vuxenrelationer ar viktiga horn-
stenar for att bygga upp bra sjalvbild, medan kansla av utanforskap och bristen
pa goda forebilder okar risken for bruk av rusmedel. (Herrgard, 2022).

L ]
J Rusmedelsforebyggande arbete ar bl.a att starka de
skyddande faktorerna och minska riskfaktorerna
Vardnadshavare med restriktiv syn pa rusmedel Olovlig skolfranvaro och avbruten skolgéang
Fritidsintressen Nara familjerelationer Tidig rusmedelsdebut Mobbning

Att klara sig i skolan och fa erkannande Vardnadshavarens bristfallig insyn i
vad barnet gor pa fritiden

Social och kognitiv kompetes Bt entts b R ot e

tionsstérningar, angest,

Samhallelig reglering t.ex. depression

aldersgranser, begransad

tilgéng till rusmedel Biologiska och genetiska faktorer

Kénsla av samhorighet, gemenskap ' ) ; Brist pa goda vuxna forebilder
och att kunna paverka sitt eget liv

Tillatande attityd till minderarigas Rusmedelspositivt tryck
Fortroendefulla vuxenrelationer rusmedelsbruk, t.ex. vardnadshavare | yankretsen

Bjuder pa tobak eller alkohol

Kalla: hitps:/idrive.google.comffile/d/ 1MSe5UnqYNV2EroU9pcFXBHhSqpa Y1 Tiview

Bild 3. Skyddande faktorer och riskfaktorer i det rusmedelsforebyggande arbetet. (Herrgard 2022).

| dagslaget finns det en regional rusmedelsforebyggande arbetsgrupp med
representanter frdn kommuner, valfirdsomradet i Osterbotten och tredje
sektorn. Det finns dven en arbetsgrupp inom valfardsomradet for framjande

av psykisk halsa, forebyggande av rusmedelsmissbruk samt vald i nara par-
relation. En av utmaningarna i framtiden ar koordinering av arbetet och att
klargora ansvarsomraden samt skapa fungerande samarbetsnatverk. (Herrgard,
2022).
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BARNFATTIGDOM

Ekonomiska bekymmer och skuldsattning ar stressfaktorer i barnfamiljer
som paverkar bade foraldrar och barn. Ju mer ekonomiska bekymmer som
foraldrarna upplever desto samre upplever de sitt eget valmaende. (Viitasalo,
2021). Ungefar 13 % av de finlandska barnen lever i familjer med sma
inkomster.

Sjalvstandighetsjubileets barnstiftelse Itla lyfter fram barnfattigdom som ett
hot mot familjens och barnets valfard. Ilta har lanserat ett forsknings- och
utvecklingsprojekt med fokus pa barnfattigdomen. Riskfaktorer for att drabbas
av ekonomiska bekymmer kan vara sjukdom, arbetsloshet, skilsmassa eller lag
utbildningsniva. En speciellt stor utmaning for familjer med g inkomst ar den
allmanna prishojningen och dkade levnadskostnader. (Itla)

Barn jamfor sig med varandra och kan uppleva familjens ekonomiska

situation pa olika satt beroende pa sin omgivning. Foraldrarnas skuldsattning,
arbetssituation och mottag av t.ex. utkomststod paverkar familjernas mojlighet
att vara delaktiga i samhallet. Det inverkar t.ex. pa barns mojlighet till
delaktighet pa fritiden. Enligt Rddda barnens undersokning upplevde narmare
80 % av barnen fran laginkomstfamiljer att de hade begransade mojligheter
att delta i hobbyverksamhet och narmare en tredje del (70 %) hade lamnat bort
hobby p.g.a. familjens ekonomiska situation. (Eskelinen & Sironen, 2015).

HUR SER DE PROFESSIONELLA PA DAGENS UTMANINGAR?

Under varen 2022 utfordes tva workshoppar med professionella kring vilka
utmaningar de upplever bland barn och barnfamiljer idag. De professionella
bestod av representanter fran social- och halsovard, integration, forsamlingen
och tredje sektorn. | bild 4 finns sammanfattat de reflektioner som framkom.
De professionella upplevde att manga familjer har en komplex situation som
kan gora det svart att uppna valmaende.



Vilka utmaningar ser du for barn
och barnfamiljer?

ekonomiska utmaningar
ensamma fordldrar
ekonomiska faktorer
6kade krav
utanforskapet jobb

sociala medier

ensamhet

jobbmdngd stress

speciella behov

foraldrastod

nérvaro

Bild 4. Wordcloud over utmaningar som professionella kan se bland barnfamiljer.

Det ar manga faktorer som interagerar men de flesta var dverens om att
grunden ar foraldrarnas vialmaende och behovet av stod i fordldraskapet. Det
grundar sig i att barnet ar bundet till och beroende av de vuxna i sin narhet
och darfor behdver de vuxna stodas sa att de i sin tur kan hjalpa barnet att
vaxa och utvecklas pa ett tryggt satt. Nar vuxna i barnets narhet upplever olika
utmaningar sa paverkar det familjelivet och barnen. Manga foraldrar upplever
sig ensamma i sitt foraldraskap. | Hem och skolas barometer 2021 framgick att
foraldrar upplever sig alltmer ensamma och att gemenskapen bland foraldrar
har minskat (Hem och Skola). Det &r en riskfaktor for barn. Foraldrar mar bra
av stod fran andra foraldrar. Det behovs sociala sammanhang och socialt stod
for foraldrar. Nar foraldrar upplever stod sa paverkar det barnet positivt. Dessa
utmaningar galler aven invandrarfamiljer som sarskilt bor beaktas.



EXEMPEL PA METODER oCH VERKTYG

Stodet till barnfamiljer kan delas in i universellt stod som riktar sig till alla
och indikerat stod som riktar sig till en viss grupp eller individ. Exempel pa
universellt stod ar elevhalsan eller barnradgivning. Det universella stodet,

dvs. verksamhet och stod som riktas till alla barn och barnfamiljer nar manga
barn men det finns vissa grupper som inte fangas upp av den universella
verksamheten. En frdga som de professionella staller sig ar hur man kunde
utveckla verksamheter sa att det aven nar de som har svart att t.ex. delta eller
soka hjalp.

Det ar viktigt med forstaelse och gott bemotande i all verksamhet (inom
bildning, fritid, social- och halsovard). Det kravs daven mod att ta upp oro for
de som moter barn och foraldrar. En stor del av barnen och barnfamiljerna
mar bra och har resurser att bemota svarigheter men inte alla. Mycket av den
universella verksamheten samlar redan de valmdende och aktiva foradldrarna.
Det starker foraldraskapet och kanslan av gemenskap.

Det kan vara svart att nd foraldrar som isolerar sig under t.ex. smabarnsaren.
Det finns foraldrar som har svart att rora sig p.g.a. langa avstand eller psyko-
sociala orsaker. En annan utmaning kan vara foraldrars daliga sjalvkansla som
utgor ett hinder ifran att soka sig till gruppverksamheter. | foraldragrupper
starks i basta fall sjalvkanslan och foraldrarollen men det finns aven risk att
foraldraskapet jamfors och kan leda till en kansla av underlagsenhet. Barn-
fattigdom paverkar t.ex. barns majligheter att delta i olika verksamheter pa
fritiden, val av boendemiljo och tillgang till utrustning/saker.

Det skulle vara viktigt att universella tjanster har beredskap att hitta och ta i
beaktande dessa grupper. Exempelvis genom att utveckla verksamhetsformer
som mojliggor kontakt med de som ar isolerade, eventuellt satsa pa hembesok
och uppsdkande verksamhet. Kiikku-babyfamiljearbete ar ett exempel pa en
serviceform som kan ges utan bedomning till foraldrar med barn upp till 1 ar.
Syftet ar att stoda foraldraskapet och den tidiga interaktionen med babyn. |
annu storre utstrackning behdvs kunskap om hur man kan na de som inte kan
ta sig till godo av det stdd och den verksamhet som bedrivs.

Nedan finns en lista pa metoder och verktyg som de professionella har lyft
upp som befintligt stod for barn och foraldrar. Det finns en stor bredd pa
verksamheter. Bade foraldrar och professionella har ibland svart att navigera
bland verksamhetsformer.

(2)



Vilka metoder och verktyg finns?

Exempel pa stod till foraldrar:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Foraldrakurser som t.ex. De otroliga aren, fordldrahandledning,
Voimaperheet (Strongest Families)

Familjerddgivning och barnradgivning

Bedomning av servicebehov

Service enligt socialvardslagen (t.ex. familjearbete, stodfamilj)
Satsningar i stodrelationsverksamheten (t.ex. kamratstodgrupper)
Forberedelsegrupper for vantande foraldrar

Verksamheten inom smabarnspedagogiken

Hem och skola-forbundet (féraldraforeningar inom t.ex. smabarnspedagogik
och skola)

Vuxensocialt arbete

Familjecaféverksamhet, familjestuga osv.

Universellt stod fran staten som ekonomiska bidrag (t.ex. mammalada,
barnbidrag, fordldraledighet osv.)

Exempel pa stod till barn:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Satsningar i stodrelationsverksamheten (t.ex. stodpersonsverksamhet,
kamratstodgrupper)

Barnradgivning och familjeradgivning

Specialpedagogik

Elevhalsan (t.ex. kurator, psykologer, skolhdlsovardare)

Skolcoach

Olika foreningsverksamheter med hobbyverksamhet och férsamlingens
barnverksamhet

Hem och skola-foreningar

Finlandsmodellen (kommunal gratis hobbyverksamhet)
Ungdomsverksamhet (kommunal och tredje sektorn)




OLIKA STODTJANSTER

VALDSFORERYGGANDE ARBETE

THL har satsat pa att utveckla kunskap och stod till professionella for att
bemota barn med valdsupplevelser. THL har samlar material och publicerat en
webbskola om vald mot barn. Webbskolan ger metoder for att identifiera vald
mot barn och agera vid misstanke om vald. (Lds mer pa: https://thl.fi/sv/web/
thlfi-sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-och-projekt/projektet-barna-
hus och https://barnahus.fi/).

Olika foreningar och organisationer erbjuder anpassat stod till familjer t.ex.
handledning, individuella samtal, stodgrupper, lager och chattar (fér bade
barn och vuxna) rehabilitering och rekreationsverksamhet. Det finns aven olika
guider for familjer med konkreta rad av olika situationer. (Skrivars, 2022).

Skyddshemmen i Finland t.ex. Vasa mddra- och skyddshem erbjuder stod at
bade valdsutdvare och offer. Vid skyddshemmen har offer for familjevald
mojlighet att fa rad och hjalp dygnet runt. Till skyddshemmen kan man komma
helt anonym, det ar gratis att bo dar och dar finns mojlighet bade for barnet
och foraldern att bearbeta valdet man har upplevt samt att fa den hjalp man
behdver for att komma bort frdn det. Oppenvardsenhet Avokki erbjuder stod &t
alla och Jussi-tyo ar ett exempel pa stod at valdsutovare. (Skrivars, 2022).

Aven organisationer som Mannerheims barnskyddsférbund, SOS-Barnbyar,
Barnavardsforeningen, kvinnolinjen, nollinjen, och Miessakit r.f erbjuder
stod till familjer. Brottsofferjouren (RIKU) erbjuder allmanna stodtjanster for
brottsoffer, de har tjansterna ar avgiftsfria och konfidentiella.

Folkhalsan utbildar frivilliga och professionella i metoden LOTS: for
forebyggande och bemdtande av vald i nara relationer. Utbildningen ger
verktyg for att bemota barn och unga eller klienter och deras kanslor av
trygghet och otrygghet.

STOD | DEN PSYKISKA HALSAN

Det finns olika organisationer som jobbar for att forebygga ohalsa och stoda
de som behover hjalp och stod i olika livssituationer. Framfor allt lyfts ofta
ungas psykiska halsa upp och behovet av att stoda deras psykiska halsa.
Ungdomsportalen Decibel.fi ar en informations- och radgivningstjanst som
samlar olika stodtjanster som riktar sig till unga. Pa deras portal finns lankar,
kontaktuppgifter som telefonnummer och chattar som unga kan anvanda.
Luckan uppratthaller en ”arligt talat”-chat (arligttalat.fi) till unga mellan 13-29



ar och de professionella rapporterar om en allt storre mangd kontakttagningar
fran unga (Hbl, 22.9.2022).

Det Psykosociala forbundet utbildar och besoker kommuner med det ett skol-
baserat program YAM (Youth Aware of Mental health). | YAM far ungdomar

i aldrarna 13-17 samtala och lara sig om psykisk halsa i vardagen. Det finns
aven andra foreningar som riktar sig till unga som EHYT, foreningen for
forebyggande rusmedelsarbete och YEESI, foreningen for forebyggande av
missbruk och ungdomars psykiska halsa.

Nationellt har man dven gatt in for att stoda ungas psykiska valmaende. Inom
ramen for projektet Familjecenter utbildar man personal inom elevvardsteam
i IPC-metoden (Interpersonal Councelling). Det ar en korttidsterapimetod for
behandling av lindrig eller medelsvar depression bland unga (12-18-aringar).
Syftet ar att kunna erbjuda hjalp i ett tidigt skede och att professionella som
arbetar nara unga skall kunna hjalpa unga med lag troskel.

Under coronapandemin har behovet av kristjanster 6kat nationellt. Det har bl.a.
markts vid Mieli som uppratthaller Osterbottens kriscenter, Valo. P4 kriscentret
far man tillfalligt stod bade som vuxen och som barn/ungdom genom sam-
talsstod, video- och telefonsamtal. (Antfolk & Ost, 2022).

Psykisk ohdlsa drabbar inte bara den som insjuknar utan dven narstaende
paverkas. Det ar viktigt att dven stoda dem att klara av vardagen. FinFamis
verksamhet gar ut pa att stoda anhoriga till personer som drabbats av psykisk
ohalsa. Foreningen ger information och stod som anhoriga behover for att bat-
tre kunna forsta och hjilpa sin anhériga. (Antfolk & Ost, 2022).

MISSBRUK | FAMILJEN

Det ar viktigt att pa bred front forebygga att missbruk uppstar i familjen.

Det rusmedelsforebyggande arbetet behover finnas redan i basservicen, i ett
tidigare skede. Exempelvis finns fardiga strukturer for hur rusmedel foljs upp
inom modra- och barnradgivningen. Det forebyggande arbetet bland barn och
unga behover stodas i skolor, pa fritiden och i hemmen. Nykterhetsforbundet
Halsa och Trafik uppratthaller PEPP, som erbjuder metoder och verktyg inom

det rusmedelsforebyggande arbetet. Verksamheten riktar sig bade till skolor,
foreningar och foraldrar. (https://www.pepp.fi/)

Det finns flera organisationer och foreningar som erbjuder stod for

barn och unga vars foraldrar redan har ett skadligt bruk av alkohol.
Understodsforeningen for Svensksprakig Missbrukarvard erbjuder stodtjanster
for personer med missbruksproblematik och anhoriga. Ninni-verksamheten
riktar sig till barn och unga. Dar ar det mojligt att fa enskilda samtal med
yrkesverksamma eller delta i samtalsgrupper. Det finns aven olika lager som

()



barn och unga kan delta i. Skolans personal har manga ganger en nyckelroll for
att slussa barn vidare till denna verksamhet. Exempelvis kuratorn och skol-
coacher ar aktiva med att stoda barn och unga att vaga delta.

Pixnekliniken fungerar som en vard- och rehabiliteringsenhet for vuxna som
hjalp med sitt riskbruk, missbruk eller beroende. Ninni-verksamheten fungerar
i samarbete aven med Pixnekliniken.

Det finns aven hjalp att fa nar det galler unga som har en dverdriven eller
problematisk konsumtion av rusmedel. Olika chattforum kan fungera som stod
till barn och ungdomar bade som anhdrig men dven for unga som funderar

pa sitt eget rusmedelsbruk. P& anonyma chattforum kan man fa stod och rad.
Forutom chattforum finns aven mailtjanst samt barn- och ungdomstelefon

dit man kan ringa och vara anonym. Droglanken.fi erbjuder radgivning och
information om hur man far hjalp och stod med missbruk. Haven ar en hjalp-
station for missbrukande ungdomar som erbjuder missbrukarservice till ung-
domar under 18 ar.

STGOD TILL FAMILJEN

Familjecenterverksamhet utvecklas i Osterbotten och p vissa orter finns redan
fungerande familjecenter. Syftet med familjecentret ar att skapa ett natverk

av olika tjanster sa att varje barn och familj far det stod och den hjalp de
behover. Familjecenterverksamheten inom valfardsomradena skall samordna
social- och halsovardstjanster, kommunernas och organisationernas samt
forsamlingarnas tjanster och verksamhet. Dartill utvecklas aven ett nationellt
digitalt familjecenter. Utvecklingsarbetet sker inom ramen for projektet Fram-
tidens social- och halsocentral. (https://osterbottensvalfard.fi/om-oss/projekt/
sote-central/familjecentret/)

Det finns manga foreningar och organisationer som erbjuder olika former
av stod bade till foraldrar och barn. Barnavardsforeningen erbjuder t.ex.
stod till familjer genom handledning, individuella samtal, stodgrupper, lager
och chattar for bade barn och vuxna. Barnavardsforeningen har aven rik-
tad verksamhet som stod vid skilsmassa eller stod vid neuropsykiatriska
funktionsvariationer samt kurser och forelasningar. (https://www.bvif.fi/).

Separationer ar vanliga idag och innebar en stor forandring for hela familjen.
Valmaende i familjer paverkas ofta under denna period. Ifall foraldrar kan
skapa ett gott samarbete blir belastningen pa barnen mindre. Medling erbjuds
vid behov till parterna och man kan fa information via barnatillsyningmannen
i regionen. Vasa modra- och skyddshem ordnar stodgrupper (Barnet vill prata)
for barn som stod vid separationer. Olika forsamlingar har stod som riktar sig
till familjer eller par. Kyrkans familjerddgivning hjalper och stoder familjen och



speciellt parrelationen. Ett konkret verktyg ar t.ex. Parrelationens klossar och
Foraldraskapets klossar. (Se https://parisuhteenpalikat.fi/tyontekijoille/materi-
al-pa-svenska/). Kyrkan har aven annat psykosocialt stod eller diakoniverksam-
het som aven kan stoda familjer ekonomiskt.

Folkhalsan har en bred palett av verksamhet och projekt som riktar sig till att
stoda valmaende fran vantande foraldrar till unga vuxna. Det halsoframjande
arbetet ar i fokus t.ex. nagra som kan namnas ar mobbningsforebyggande
arbete i skolan och smabarnspedagogik, verktyg for trygg idrott, kost- och
naringsinformation. Folkhalsan ordnar aven olika kurser, hobbyverksamheter
och eftermiddagsverksamhet. (Se t.ex. https://www.folkhalsan.fi/kunskap/
kunskapsomraden/).

REFLEKTION KRING SAMARBETE |
FRAMTIDEN

| samband med workshopparna under ar 2022 har professionella fran olika
sektorer diskuterat service och samarbete mellan valfardsomradet, kommuner
och tredje sektorn. | detta kapitel samlas en del av farhagor och férhoppningar
infor det fortsatta samarbetet med de nya kontaktytorna som uppstar i sam-
band med social- och halsovardsreformen.

De nya kontaktytorna mellan valfardsomradet, kommun och tredje sektorn
skapar ett behov av att gemensamt granska de resurser som finns for att pa
basta satt kunna na effekt och resultat av olika satsningar. Man efterlyser
aven gemensamma satsningar och malsattningar for att kunna skapa inverkan
av arbetet, exempelvis inom fritid och social- och halsovard. Skolor och
daghem ar bra pa att bjuda in tredje sektorn i sin verksamhet. Tredje sektorns
aktorer kan tillfora en kompletterande verksamhet, aktivitet, kunskap och
metoder inom bildningen.

FOr att stoda det gemensamma arbetet framfordes onskemal om att kunna
samarbete i mindre natverk enligt olika teman. Utmaningen ar dock ofta vem
som har ansvar for att leda natverken i dagslaget. Servicefaltet ar brett och det
ar utmanande for bade professionella och familjer att hitta serviceaktdrer och
tjanster som man soker. Sammanslagningen av social- och hilsovarden i Oster-
botten har aven skapat extra utmaningar nar Internet-sidor inte uppdaterats
med kontaktuppgifter som tidigare funnits pd kommunernas hemsidor. Det ar
aven utmanande att hitta foreningars Internet-sidor, framfor allt om man inte
kanner till deras verksamhet. Professionella vet ibland inte till vem eller vart
de kan hanvisa familjer. Manga aktorer forsoker profilera sig pa sociala medier
och det nar ut till en del av malgruppen.
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Tydliga servicekedjor underlattar samarbetet, dvs. nar man vet vem

kan kontakta och det finns ett uttalat satt att ga till vaga. Framfor allt

ar det viktigt med tydliga servicekedjor mellan olika sektorer och dar
ansvarsfordelningen ar klar. Exempelvis nar skolan kan hanvisa vidare gallande
en viss problematik eller man har en metod som man tillampar. Samarbete
underlattas av att man kanner till den andras verksamhet och att man aven
kanner de som man skall samarbeta med. Tydligheten &r viktig sa att alla vet
vem som gor vad, bade samarbetsparterna och dven familjen.

Sammantaget ansags att det behdvs ett storre fokus pa det valfardsframjande
arbetet inom alla sektorer. Bade professionella och foraldrar behover

storre insikt och fokus pa det framjande och forebyggande arbetet. Det
valfardsframjande arbetet ar utmanande och kopplingen till valfardsplanen ar
inte alltid sa tydlig. Ansvarsfragan ar aven otydlig bland parterna.

| framtiden kommer familjecenterverksamheten att ha en stor roll i att sam-
koordinera verksamheter for barnfamiljer. Inom familjecenterprojektet stavar
man nu till att skapa regionala motesplatser och forma natverk pa olika orter
i Osterbotten. | arbetet ingar dven att kartligga centrala lokala aktérer samt
att strukturera upp och synliggora centrala social- och halsovardsaktorer t.ex.
genom att samla information pa hemsidan for Osterbottens vilfird. Behoven
av verksamhet, demografiska faktorer och foreningsverksamheten varierar
mycket fran ort till ort, vilket gor att det finns behov av att skapa enskilda
regionala natverk i Osterbotten. Det finns dven planer pa att anstilla personal
for att koordinera familjecenterverksamheten i framtiden.

Det forebyggande arbetet stods av kommunernas valfardssektorer och pa
valfardsomradet genom verksamheten inom framjande av halsa och valfard.
Verksamhetsformerna ar under arbete och byggs upp mellan kommunerna och
valfardssektorn. Detta arbete kommer troligen att fa en allt storre betydelse

i framtiden eftersom den baserar sig pa ny lagstiftning som trader i kraft ar
2023 (lagen om ordnandet av social- och halsovard 612/2021).

Avslutningsvis kan konstateras att behovet av samsyn pa det forebyggande
barnskyddet behovs och att alla aktorer stavar mot samma malsattning, dvs.
barnets valmaende. Valmaende bland familjer kan uppnas pa olika satt och
med manga olika metoder, darfor behovs en mangfald av aktorer och verk-
samheter. | denna rapport har nagra grundstrukturer beskrivits som skall
stoda det forebyggande barnskyddet och det ges exempel pa olika stodformer
och aktorer som arbetar med barnfamiljer. Rapporten stravar inte efter en
kartlaggning over all service som finns till utbud utan baserar sig pa aktuella
diskussioner och utmaningar som lyfts upp under projektets gang. Arbetet
med att skapa strukturer som skall stoda det forebyggande arbetet pagar i
Osterbotten. Dialogen mellan kommuner, tredje sektorn och valfirdsomradet
behover fortsatta och systematiseras for att kunna bygga upp nya strukturer

som stoder arbetet.
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